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Un an apres son baptéme: Maryse témoigne

Notre-Dame &
de ’'Herbasse

r > :\ Maryse a été baptisée au cours de la veillée de pdques 2025 a I'dge de
R 68 ans. Elle nous donne son témoignage, un an apreés.
& |

. « Aprés mon baptéme fait de désir et d’inconnu ou mon corps et mon
W esprit furent bouleversés, je fus portée avec douces force et puissance,
sérénité et joie d’étre dans le monde.

Je n’éprouvai plus le sentiment d’échec lié a certains manques et la
réussite par laquelle j’avais cru devoir passer se dessinait dans d’autres
. formes. L’harmonie que je recherchais tant prenait place dans ma vie.

Ma quéte se poursuit. Un désir de vérité, oser dire et oser étre, simple-
ment. Le désir de rencontrer le Christ en intimité est une nécessité
pour donner du sens a ma vie. Silence, contemplation, émerveillement
a travers les textes, la nature, me sentir reconnue, aimée et digne de Lui. L’accueillir, le laisser prendre
place chez moi, en moi, m’enseigner, préparer la suite avec Lui. Coopérer. Le Servir.

Désir d’étre modelée, sculptée de I'intérieur afin que s’opeére la transformation nécessaire.

M’engager pour créer des liens, &tre utile, participer a la vie de Eglise, servir ensemble dans le sens le
plus noble du Service. Voila ce qui est I'essence de ma vie prés d’'un an apres mon baptéme et que je
vous souhaite a tous, des moments intimes ou I'on se sent pris et épris d’amour....pour Servir la vie sur
terre. »

Maryse Rosset-Guerin

Le o2 mst

Nous voici déja bien avancés dans le caréme, tournés vers la Semaine Sainte qui
approche. Ce temps n’est pas une course spirituelle, mais un chemin : méme un
petit pas compte, surtout s’il nous rapproche du Seigneur et des autres.

La Semaine sainte est le coeur de notre foi. Nous y découvrons un Dieu qui aime
jusqu’au bout et qui ouvre un passage de la nuit a la vie. Je vous encourage a ve-
nir vivre ces célébrations simplement, avec un coeur disponible.

Que ces derniers jours de caréme soient remplis de confiance et d’espérance :
Paques se prépare déja en nous.

Péere Dominique
Fornerod
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Retrouvez toutes les infos de la paroisse sur: www.paroisse-herbasse.fr

|@l n Vous pouvez rejoindre le groupe whatsapp de la paroisse avec le QR code ==

Rejoignez-nous aussi sur facebook et instagram



Semaine Sainte : 'ultime préparation a Paques
Du 29 mars au 5 avril 2026

Par Isabelle Helluy

Tout au long du Caréme, nos cceurs et nos corps se préparent par la priére, la pénitence et le partage a
entrer dans le mystére de notre Rédemption. Nous le vivrons pleinement lors de la Semaine Sainte, du di-

manche des Rameaux au dimanche de Pdques.

Dimanche des Rameaux - Dimanche 29 mars 2026, Messe a 10h30

vont suivre !

La messe des Rameaux commémore |'entrée triomphale de Jésus a
Jérusalem et nous invite a accueillir le Christ comme notre roi. C'est
également le jour ou I'on lit la Passion : quel contraste entre I'accla-
mation joyeuse de la foule et la trahison et la condamnation qui

Le Triduum pascal : un tout indissociable

Le seul et méme office liturgique célébrant la Passion, la mort et la résurrection du Christ est réparti sur

trois jours.

Jeudi Saint : la Céne - dernier repas de Jésus - 2 avril 2026, Messe a 19h00

Jésus nous montre le modéle du serviteur parfait lors du lave-
ment des pieds de ses disciples. Pierre doit comprendre qu’il
doit d’abord se laisser aimer avant de pouvoir servir. Et nous ?

Puis, lors de ce dernier repas au cours duquel Il s’offre en sacri-
fice, Jésus institue le sacerdoce et I'Eucharistie. Depuis, a chaque
messe, I'Eglise offre au Pere le sacrifice de Son Fils, remis entre
nos mains.

Jeudi de la semaine sainte se tient aussi la messe chrismale :

I’évéque consacre les huiles saintes : le Saint Chréme, I’huile des = i
catéchumenes et celle des malades.
Vendredi Saint : la Passion et la mort de Jésus -3 avril 2026,
Chemin de croix a 6h00 et 15h00.
Office de la Passion a 19h00
B\
7 (& Proces inique, torture abominable, mort épouvantable. Majesté

=, absolue de Jésus qui se présente au Pére en notre nom a tous.
« C’étaient nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il
était chargé » (Isaie 53, 4).

La Vérité est manifestée : Jésus est mort par Amour. C'est par
ses blessures que nous sommes sauvés ; avangons pour recevoir

sa grace |

Samedi soir (vigile pascale) - 21h00

Dimanche de Paques : la résurrection de Jésus -Messe a 10h30

Le tombeau est vide et la joie met du temps a éclore. Croyons-
nous vraiment a la Résurrection ? C’'est en entendant son nom
prononcé par Jésus ressuscité que Marie-Madeleine Le recon-
nait. Jésus est mort pour chacun de nous mais n‘impose pas son
Amour. Quelle foi avons-nous ?

Christ est ressuscité, Il est vraiment ressuscité !
Célébrons la victoire du Christ sur la mort et le péché !
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Bible et vin : une premiere soirée pleine de saveur...
et rendez-vous le 10 mars |

Le jeudi 29 janvier dernier, une vingtaine de parois-
siens se sont retrouvés pour inaugurer les soirées |
« Bible et vin ». Au programme : deux textes ou la|
vigne et le vin tiennent une place de choix — la plan-
tation de la premiére vigne par Noé et les noces de:
Cana. Entre échanges bibliques, découvertes et sou-
rires, chacun a pu apporter sa pierre... et sa bou- | i
teille !

vins apportés par les participants, accompagnée _<=»
d’'un moment de grignotage. Une tres belle am-

biance, simple et fraternelle, qui a donné a tous le

go(it de recommencer.

1
La soirée s’est poursuivie par une dégustation des

Bonne nouvelle : la prochaine rencontre aura lieu le mardi 10 mars a 20h, a la maison paroissiale, a I'oc-
casion de la mi-Caréme. Le theme sera « les vins étrangers » : chacun est invité a apporter une bouteille
venue d’ailleurs pour poursuivre ce voyage biblique et gustatif.

Que vous soyez fin connaisseur, amateur curieux ou simplement désireux de partager un bon moment,
vous étes les bienvenus !
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Marche paroissiale des séniors : cap sur le plateau de la Moliere !

Apreés le beau succes de la premiéere édition du 11 septembre dernier — dont beaucoup gardent le souve-
nir d’'une messe en plein air dans des paysages splendides — la marche paroissiale des séniors revient !

Prochaine destination : le plateau de la Moliére, sur la commune d’Autrans. Une petite marche accessible
a tous, pour prendre le temps de respirer, d’échanger et de go(ter la beauté de la création dans un esprit
fraternel et détendu.

Que vous soyez marcheur régulier ou simplement amateur de balades tranquilles, n’hésitez pas a vous
joindre au groupe : ces moments simples sont toujours riches de rencontres et de bonne humeur.

Venez nombreux pour partager ce temps de marche, de convivialité et de grand air !
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Week-end familles a La Salette : un bol d’air, de fo1 et de joie |

Et si 'on s’offrait un temps pour souffler, prier et partager en famille ?

Nous vous proposons de vivre un beau week-end au sanctuaire marial de La
"W Salette, au coeur des montagnes de I'lsere, lieu de I"apparition de la Vierge Marie a
' Mélanie et Maximin le 19 septembre 1846.

Du samedi 16 au dimanche 17 mai 2026, petits et grands sont invités a se retrouver
pour un séjour simple et fraternel, accessible a tous les ages. Une belle occasion de
se ressourcer ensemble, dans un cadre naturel magnifique, tout en prenant du
2 temps pour la vie spirituelle. Infos et inscriptions sur le site internet: www.paroisse-
herbasse.fr




Une belle journée ski entre jeunes a Font d’Utle

-

Le samedi 31 janvier, le pere Dominique a proposé aux
jeunes de la paroisse une sortie a la station de Font-
d’Urle, accompagnés par Matthieu et Aurore. Si la météo "2
est restée incertaine jusqu’au dernier moment, elle nous
a finalement offert du beau temps, avec méme quelques 7}
éclaircies bienvenues.

Petits et grands, skieurs confirmés comme débutants, =~ <
chacun a pu profiter de la neige et du grand air dans une ==
ambiance simple et joyeuse. Entre descentes, encoura-
gements et bons moments partagés, cette escapade a
permis a tous de vivre un vrai temps de convivialité.

Une superbe journée dont chacun garde un trés beau souvenir !
Margaux Camhi
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Soutenez la mission de la paroisse et de 'Eglise !

La vie de notre Eglise repose sur la générosité de chacun. Grace a vos dons, la paroisse peut continuer a
annoncer I'Evangile, célébrer les sacrements et servir tous ceux qui en ont besoin.

Le Denier de I'Eglise est essentiel : il sert a rémunérer les prétres et les laics en mission dans tout le dio-
cese. C'est grace a lui que les acteurs de la mission peuvent vivre et accomplir leur service pastoral.

Le don a la paroisse, lui, permet de financer les activités, les projets et I'entretien des batiments parois-
siaux. Il soutient concrétement la vie et le dynamisme de notre communauté.

Bon a savoir : vos dons ouvrent droit a une réduction fiscale de 66 %, dans la limite de 20 % de votre reve-
nu imposable. Ainsi, un don de 100 € ne vous co(te en réalité que 34 €.

S EYTARAERE S,

La Pastorale des Santons :
une grande aventure paroissiale pour Noél 2026

A I'occasion de I'Avent 2026, la paroisse Notre-
Dame de I'Herbasse se lance dans une belle aven-

ture : la mise en scéne de la Pastorale des Santons
la%s‘iarale de Provence, qui sera jouée en I'église de Marges
des Santons de Provence

PARTICIPEZ A UNE MERVEILLEUSE AVENTURE PAROISSIALE !

les 13, 18 et 20 décembre 2026.

Cette tradition populaire, pleine de foi, d’"humour et
de poésie, raconte le mystere de Noél a travers la
_ vie simple des bergers et des villageois. Notre désir
. est d’en faire un spectacle paroissial vivant et soi-
gné, mais surtout une aventure humaine et spiri-
" tuelle portée par toute la communauté.

Pour que ce projet prenne vie, chacun peut trouver
& sa place : acteurs, costumes, décors, logistique, ac-
4 cueil, organisation... de 7 a 77 ans, toutes les
"' bonnes volontés sont les bienvenues !

e

ACTEUR, LOGISTICIEN, M T 4 La premiére réunion des bénévoles aura lieu
COSTUMIER... Le spectacle aura lieu en le dimanche 19 avril a 17h00

DECEMBRE 2026



Echos du groupe Parole

Depuis de longues années des personnes adultes porteuses de handicaps se retrouvent chague mois a
Saint Donat. Ces derniéres années les hirondelles de Peyrins et I'arche d’ Hauterives ont rejoint les Dona-
tiens . Cette année le fil de nos réflexions porte sur le baptéme. Ensemble on réfléchit, on prie, on chante,
on grignote... On est heureux d’étre ensemble !

Quelques-unes de leurs paroles :

Gérard : merci Seigneur de nous donner ce temps pour se rencontrer ; ¢a fait plaisir.
Chantal : Marie je t’aime !

Cécile : je suis tres contente d’étre la !

Nous aussi disent Guillaume et Benjamin et Benjamin ajoute : j’ai rencontré les autres , on est ensemble ,
on devient des amis.

Chantal précise : j'aime discuter de nos soucis aussi.
Cécile : j'aime chanter, on n’est pas génés .
Gérard : on commence (chaque rencontre ) par parler de ce qu’on a fait, on parle de tout.

Claire-Marie : avec le diocese et la PPH on se rencontre et certains d’entre nous partent en peélerinage,
Rome, Paris, Lourdes .
Catherine Rousseau et le groupe Parole

Conférence de caréme Visite pastorale des jeunes
de Monseigneur Durand de notre éveque

L'évéque de Valence propose une conférence de Nous aurons la joie d’accueillir prochainement
Caréme d’une trentaine de minutes dans cha- Monseigneur Frangois Durand, qui viendra ren-
cune des unités pastorales du diocése pour pré- contrer les collégiens et lycéens de notre pa-
ciser quelle est notre foi et qui est Dieu tel que roisse dans le cadre de ses visites pastorales des
Jésus-Christ nous le révele, a partir des évangiles jeunes du diocese.

des 3éme, 4éme et 5éme dimanche de Caréme
(La Samaritaine, L’aveugle-né et la résurrection
de Lazare).

Ce temps se voudra simple et fraternel, fait
d’écoute, de dialogue. La rencontre aura lieu le
dimanche 26 avril, de 14h a 15h30. Les jeunes
sont invités a la messe de 10h30 et au repas qui
suivra a la maison paroissiale.

Pour notre unité pastorale, ce sera le mercredi 4
mars a Génissieux.

Que toute la communauté porte ce moment

18h30 : vépres et conférence a I'église de Génis- <
dans la priere.

sieux
20h00 : repas partagé suivi des vépres.
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Aller vers les plus fragiles :
la Pastorale de la santé de notre paroisse en mission

La Pastorale de la santé de notre paroisse fait partie intégrante du Service Diocésain de la Pastorale de la
santé. L'Eglise est présente sur le terrain de I'accompagnement au sein des aumoneries hospitaliéres et
des équipes de visiteurs de malades a domicile.

Dans notre paroisse nous sommes une petite équipe présente a I'EHPAD de St Donat et pour les visites
des personnes malades, agées, isolées a domicile.

A I'EHPAD nous préparons et animons la messe mensuelle célébrée par le P Dominique ; parfois nous ani-
mons un temps de priere avec les résidents.

Les visites aupres des personnes souffrantes a domicile sont devenues plus rares. Il y a une quinzaine
d'années les visiteurs de malades de notre paroisse étaient nombreux tant a St Donat que dans les vil-
lages.

Mais I'age, la maladie ou le départ vers le Pére en ont fortement diminué le nombre. Notre équipe, si pe-
tite soit-elle, a des projets : reprendre régulierement le temps de priere pour nos malades dans nos vil-
lages, visiter des personnes sans famille a I'EHPAD de Saint Donat (6 résidents sur 10 n'ont jamais de vi-
sites), proposer a I'EHPAD le sacrement des malades, continuer les temps de célébration spécifique pour
nos paroissiens agés et limités dans leur déplacement comme le mercredi saint.

Pour réaliser ces projets , notre équipe doit s'étoffer un peu. Lorsque nos freres et sceurs souffrants ne
peuvent plus venir a Jésus, allons vers eux pour étre sa présence aupres d'eux et notre équipe sera heu-
reuse d'accueillir ceux et celles qui entendront son appel. Si nous ne pouvons donner ce temps et cette
disponibilité nous pouvons toujours rester « veilleurs » dans nos villages et contacter I'équipe de la Pasto-
rale de la santé lorsque nous connaissons une personne qui a besoin d'étre visitée, qu'elle soit malade ou
isolée, en téléphonant a la paroisse pour que notre équipe prenne le relais ou en m'appelant au 06 82 44
06 40.

Le Pere Dominique est toujours disponible pour donner le sacrement de I'onction des malades a ceux et
celles en EHPAD ou a domicile le désirent.

« Les malades, les personnes isolées, fragiles sont au coeur de I'Eglise et doivent étre au centre de nos
attentions humaines et de nos sollicitudes pastorales. Ne I'oublions pas ! » Pape Francgois

Gabrielle Mengis
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Les jeux du Caréme

Vrai ou Faux ? Associez les paires

Reliez chaque élément du Caréme a sa
1- Le Caréme commence toujours un dimanche. signification.
2- Le Caréme dure 40 jours en référence aux 40 ‘
jours de Jésus au désert. Eléments Significations
3- Le Gloria est chanté chaque dimanche de Ca- [
réme. -
4- Le violet est la couleur liturgique du Caréme. 1.Ceindres tAénA(‘:tetente et peni-
5- On jedine obligatoirement tous les vendredis 2.Desert B. Charité fraternelle
de Caréme. 4 3.Jeune C. Conversion
6- Le mercredi des Cendres ouvre le temps du 4.Partage D- Relation avec le
Caréme. . 5.Priere Séigneur
7- L'Alléluia n’est plus chanté pendant le Ca- k 6.Violet E. Faire de la place 3
réme. ) "
8- Le Caréme se termine le jeudi saint. E'%u reuve et ren-
9- Le jelne, la priére et le partage sont les trois ' c;)n'?re avec Dieu

piliers du Caréme.
10- Le Caréme est un temps uniquement triste.
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2éme dimanche de Caréme
Lun Soirée de priere et d’adoration 20h15
2 Collégiale de St Donat
Mer .
4 Rencontre des jeunes couples 20h15
6-7-8 Week-end jeunes au Chazelet
D'8m 3me dimanche de Caréme -
Lun Partage autour d(_e [ _evanglle 20h00
9 Maison paroissiale
Mar Soirée bible et vin
10 Maison paroissiale 20h00
Jeu Soirée « A la découverte de la Genése »
; i 20h00
12 Maison paroissiale
Dim P
15 Journée a Triors—Servants Servantes
Dim 4éme dimanche de Caréme
15 Laetare—dimanche de la joie
Mer Groupe Parole
18 Maison paroissiale 18h00
Dim | Réunion de parents pur le pélé en Vendée
- ot 9h00
22 Maison paroissiale
Egrzn 5éme dimanche de Caréme -
Lun Partage autour dg I .evanglle 20h00
23 Maison paroissiale
Messe de I’Annonciation
l\ggr EPHAD de St Donat: 15h00 gﬂgg
Collégiale de St Donat: 19h00
Jeu Soirée « A la découverte de la Genése »
: o 20h00
26 Maison paroissiale
Eggn Dimanche des rameaux -
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e Dimanche et fétes:
10h30 a la collégiale de St Donat
e Mardi: 9h00, collégiale de Saint Donat

e Jeudi: 18h30, église de Charmes sur I’Herbasse
e Vendredi: 18h30, collégiale de St Donat
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¢
Agenda de la paroisse

Mer | Messe de la Sem Ste des personnes agées 15h00
ler Collégiale de St Donat
Jeu Messe de la Céne du Seigneur 19h00
2 Collégiale de St Donat
Ven Chemin de croix au calvaire des Balmes
3 Départ de la collégiale de St Donat
Ven Chemin de croix
3 Collégiale de St Donat
Sam Confessions 9h00
4 Collégiale de St Donat 12h00
Sam Vigile Pascale
4 Collégiale de St Donat 21h00
D|5m Jour de Paques
7-11 Pélé en Vendée et au Puy du Fou
Dllrzn Dimanche d la miséricorde
Lun Partage autour de I'évangile 20h00
13 Maison paroissiale
Mer Groupe Parole
15 Maison paroissiale 18h00
Dim | Rencontre Pastorale Santons de Provence 17h00
19 Maison paroissiale
Dim \ . A
19 3éme dimanche de Paques
Lun Soirée de priere et d’adoration 20h15
20 Collégiale de St Donat
Dim | Visite pastorale de I'évéque pour les jeunes | 10h30
26 Maison paroissiale 15h00
Dim s . N
2% 4éme dimanche de Paques
Lun Partage autour de I'évangile 20h00
27 Maison paroissiale

Adoration, chemin de croix et confessions

Chaque vendredi de 18h00 a 18h30: Adoration et
confessions a la collégiale de St Donat. Pendant
le caréme: chemin de croix a la place de I'adora-
tion

¢

Confessions le samedi 4 avril de 9h a 12h a la
collégiale de St Donat

Pas de messe les mardis 17 mars, 7 avril, vendredi 10
avril. Pas de messe a Charmes pendant les vacances
scolaires ni le 19 mars.



