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Témoignage d’Allan— Mon aventure avec le parcours Alpha

Allan a vécu le parcours Alpha avec la paroisse cette année. Il se prépare a recevoir
le sacrement de la confirmation. Il a accepté de témoigner pour nous.

Avant de commencer Alpha, dans quel état d’esprit étais-tu ?

Avant de commencer Alpha, j’étais trés loin de I'Eglise. Je croyais en Dieu, mais
I'Eglise me faisait peur. J’en avais une image froide, stricte, peu accueillante. Pour-
tant, j'étais en recherche, en attente de réponses, sans savoir vers qui me tourner.

Qu’est-ce qui t’a donné envie de t’inscrire ?

C'est lors de la préparation au baptéme de mes enfants que j’'ai entendu parler du parcours Alpha. Les
témoignages de paroissiens, notamment celui de Marie, m’ont profondément touchés. L'idée de partici-
per m’a attiré... méme si j’ai longtemps hésité avant d’oser me lancer.

Qu’as-tu ressenti lors de la premiére soirée ?

J'étais trés stressé : peur de ne connaitre personne, de tomber sur des gens fermés. Ce fut tout I'inverse.

L’accueil a été incroyablement chaleureux, simple, joyeux. Des sourires, des discussions, beaucoup de
rires. Trés vite, je me suis senti a ma place.

Suite page 7
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Chers paroissiens,

Une nouvelle année commence et, avec elle, une page blanche que Dieu nous con-
fie. On ne sait pas tout ce qu’elle contiendra — et c’est tant mieux, car la foi est une
aventure. L’Evangile nous montre les mages en route, guidés par une étoile. lls ne
savent pas exactement ou ils vont, mais ils cherchent Dieu. C’est peut-étre la plus
belle définition de la vie chrétienne : marcher sans tout maftriser, mais avec une
confiance inébranlable en la présence de Dieu dans notre vie. Je vous souhaite une
belle année, je vous souhaite d’aimer et de servir toujours davantage. Je vous sou-
haite, plus que tout, de devenir des saints.

Peére Dominique
Fornerod
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Deux soirées exceptionnelles sur la vocation de la femme |

Deux soirées exceptionnelles les 22 Janvier et 26
Février pour mettre un coup de projecteur sur le
projet de Dieu sur la femme tel qu’il I'a voulu dans
son plan d’amour , projet tellement mis a mal au-
jourd’hui par des idéologies ambiantes . Au-dela
de ces déviances , il nous sera dévoilé la vraie
beauté de la femme et sa mission pour notre
monde en collaboration avec I’homme . Dans une
deuxiéme conférence , nous serons invités a nous
émerveiller de la fécondité de cette juste place re-
trouvée de la femme , collaboratrice de tous
ordres avec son apport spécifique dans la vie fa-
miliale, professionnelle, dans I'Eglise et dans la
société . Toute femme reconnaitra qu’elle est faite
pour étre mere de I'humanité quel que soit son
état de vie , une maternité qui dépasse celle de la
chair et qui est constitutive de son étre profond .

Fernme, deviens

ce que tu es

Dans un monde qui remet en cause lidentité de 'homme et
de la femme, il est urgent que chaque femme redécouvre sa
spécificité telle que Dieu Ia voulue dans son plan d'amour.
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y | Conférence

avec Béatrice

salle paroissiale a Dufour
la collégiale de

Saint Donat

Une soirée pour devenir
davantage femme, mere,
soeur, amie, épouse

soirée ouverte aussi
aux hommes!

Le 15 février 2026: vivre le sacrement des malades

A l'occasion de la féte de Notre-Dame de Lourdes, la paroisse propose aux personnes malades, agées ou
fragilisées de vivre le sacrement des malades au cours de la messe du dimanche 15 février 2026. Ce sa-
crement, parfois mal connu, n’est pas réservé aux derniers instants de la vie. Il est un sacrement de ré-
confort, de paix et de force : Dieu vient rejoindre la personne dans sa fragilité, lui donner sa grace, son
soutien et, si telle est sa volonté, sa guérison. C’'est une rencontre trés simple et tres belle avec le Christ
qui prend soin de nous. Si vous souhaitez recevoir ce sacrement, merci de prendre contact avec Gabriel

Mengis ou avec le Pére Dominique .

Deux événements a ne pas manquer pour les jeunes de la paroisse
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6 - 8 mars 2026
Massif des Ecrins

Acwmpa‘q»w parle Pére Dominique
Paroisse Notre-Dame de I’Herbas:



ILe Caréeme 2026

Mercredi des cendres: le 18 février 2026

Le mercredi des Cendres marque l'entrée dans le
temps du Caréme, un chemin de quarante jours
qui conduit vers Paques. Au cours de la messe, une
petite croix de cendres est tracée sur le front. Ces
cendres viennent des rameaux bénis 'année pré-
cédente. Elles disent notre fragilité, le passage du
temps, mais aussi notre désir de nous convertir.

Messe a 19h00 a la collégiale de St Donat et a
15h00 a 'EPHAD de St Donat.
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A la découverte de la Geneése

Pendant le temps du Caréme, la paroisse Notre-Dame de I'Herbasse propose un cycle de trois confé-
rences pour entrer dans les grandes pages fondatrices du livre de la Genése.
Ces rencontres seront animées par le pére Dominique, et s’adressent a tous . Ces soirées ne sont ni des
cours universitaires ni de simples conférences, mais une lecture vivante, spirituelle et accessible des
textes bibliques, pour mieux comprendre ce qu’ils disent de Dieu... et de nous.

Jeudi 19 février 2026—La création et le péché originel: Un regard sur la liberté, la confiance, la fragilité et
la promesse.

Jeudi 12 mars 2026—Cain et Abel — L’arche de Noé — La tour de Babel: Fraternité blessée, violence, salut,
orgueil et espérance...

Jeudi 26 mars 2026—Abraham,
Isaac et Jacob: L'aventure de la foi
commence par un appel. Dieu se
révele dans I’histoire d’hommes
fragiles, appelés a marcher dans La Création et le péché originel Cain et Abel — Noé — Babel Abraham, Isaac et Jacob
la confiance.
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Pas si facile que ¢a de vivre un bon caréme. On ne
démarre pas a temps, ¢a passe trop vite... Pour ne

SMS!

pas rater le coche et pour vous encourager la pa- ; ’ 3 pere Dominiaue = |
. ~ du jour “

roisse vous propose le Caréme par SMS. Chaque | ¢ |

. N .. . ; ( d

jour un SMS du Pére Dominique avec un petit en- fiotre Dorme £

couragement et une idée d'effort pour la journée.

Début le mercredi 18 février 2026. Inscription sur pendant le Care‘me.{f

+ —
le site internet de la paroisse: paroisse-herbasse.fr . Unebellecitation &
Un effort a accomplir!
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I.e mouvement chrétien des retraités

Le MCR est bien présent dans le diocese de Valence, 22 équipes du Nord au Sud de la Dréme. Dans la
paroisse Notre Dame de I'Herbasse, nous comptons 6 équipes qui se réunissent tous les mois. Deux fois
par an, une journée diocésaine et une assemblée générale rassemblent entre 80 et 90 personnes, a Na-
zareth Chabeuil. Egalement, cette année, une récollection de trois jours a Allex a été proposée. Le théme
de cette année est « Recevoir et devenir... un chemin
vers soi, vers les autres, vers Dieu ». Si vous souhaitez
plus de renseignements ou participer a I'une de nos réu-
nions, vous pouvez vous renseigner aupres de Chantal
Descamps tél : 06 79 15 89 53. Ci-joint une photo de
notre derniére assemblée générale dont le théme était «

La fin de vie. « avec le Docteur Claude d’Hérouville, mé- »
decin généraliste de Valence qui a également fait partie
du mouvement JALMAYV et le Pére Philippe BARBIER .

Grande joie d’avoir accueillie une centaine d’enfants le samedi 29 no-
7

vembre 2025. Pour un atelier créatif de confection d’anges pour le sapin de

Noél de la collégiale. Tout cela dans le cadre de Noél a St Donat.

Exposition des creches de Marges

Les 13 et 14 décembre 2025, I'association du Patrimoine Margés—
4 Arthémonay a organisé une belle exposition de créches dans I'église d’Ar-
B thémonay.

| Pas moins de 63 créeches étaient présentées : une creche traditionnelle

4 avec de vieux santons restaurés avec soin par les membres de |’associa-
tion, une creche plus moderne, ainsi que de nombreuses creches venues
des quatre coins du monde. A cela s’ajoutaient 31 créches généreuse-
¥ ment prétées par une personne de la paroisse.
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I.a Navette Dominicale : Faciliter I’A_ccés a la Messe et Favoriser le
I ien Social

Un service d’entraide pour la communauté

La navette dominicale est un service de transport mis en place par la paroisse afin d’aider les personnes
ayant des difficultés a se déplacer a venir assister a la messe. Ce dispositif permet a tous les paroissiens,
quels que soient leurs problemes de mobilité, de participer pleinement a la vie paroissiale.

Fonctionnement de la navette

Ce service, initié par le Pére Dominique, est assuré par des bé-
névoles de la paroisse. Les bénévoles disposent d’'un minibus,
qui peut étre conduit avec un simple permis voiture, mais il est
également possible d’utiliser des véhicules personnels pour
assurer les trajets. Les bénéficiaires sont pris en charge a diffé-
rents points de rendez-vous en ville, notamment a Saint Donat
(place du 8 mai 1945 - Les Jardins d’Elsa). D’autres lieux de
prise en charge peuvent également étre envisagés selon les
besoins des participants.

Un service ouvert et en développement

Actuellement, huit personnes bénéficient de la navette. Toute-
fois, ce service est ouvert a toute personne rencontrant des difficultés pour se déplacer. L'objectif est de
permettre a chacun de rejoindre la messe sans contrainte, dans un esprit de solidarité et d’accueil.

Objectif principal : permettre I'accés a la messe

La mission premiere de la navette dominicale est de faciliter la venue a la messe pour les personnes a
mobilité réduite. Grace a ce service, chacun peut vivre sereinement le moment le plus important de la
semaine, sans se soucier des contraintes de déplacement.

Un temps de partage et de convivialité

Au-dela de I'aspect pratique, la navette est aussi une occasion précieuse pour les bénéficiaires de rencon-
trer d’autres personnes et d’échanger. Les trajets s’effectuent dans une ambiance chaleureuse, ponctuée
de discussions animées, de rires et de partages d’anecdotes du quotidien. Ces moments contribuent a
tisser des liens forts et laissent a chacun un souvenir joyeux de la navette. Pour beaucoup, ces instants de
convivialité sont attendus avec impatience.

Des repas sont également organisés entre bénévoles et bénéficiaires afin de prolonger ces moments de
partage et de renforcer le sentiment de communauté.

Appel a bénévoles

Si la navette fonctionne grace a Notre Seigneur Jésus et a I'en-
gagement des bénévoles, il demeure nécessaire de renforcer
I’équipe de conducteurs, méme de maniere occasionnelle.
Toute personne disposée a aider, méme ponctuellement, est
la bienvenue pour contribuer a la réussite de ce service essen-
tiel. Pour toute proposition ou question, n’hésitez pas a pren-
dre contact avec moi, qu’il s’agisse de s’inscrire en tant que
nouveau conducteur ou pour inscrire une nouvelle personne
bénéficiaire au programme. L'équipe des conducteurs de la
Navette paroissiale se joint a moi pour vous souhaiter une
belle et sainte année 2026. Bruno DUHESME 06 45 89 97 03 bruno.duhesme@gmail.com
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Quelques photos de la vie de notre paroisse
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Procession du 8 décembre

Veillée de préparation a Noél
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Suite du témoignage d’Allan

Y a-t-il un moment qui t’a particulierement marquée ?

Oui, une soirée animée par le pere Dominique, ou il nous a rappelé que nous étions libres, qu’un chrétien
est toujours libre. Cette parole m’a profondément touchée et m’a donné envie de vivre pleinement le par-
cours.

Qu’est-ce que le parcours Alpha t’a apporté ?

Quand j'ai commencé, j’avais beaucoup de doutes et méme certaines craintes. Mais j’ai trouvé des ré-
ponses, appris énormément. Aucune question n’est évitée, au contraire : on nous encourage a chercher, a
réfléchir, a dialoguer. Le theme de I'Esprit Saint a été un moment tres fort pour moi.

As-tu senti une évolution en toi ?
Oui, clairement. Doucement, sans coup de tonnerre, mais en profondeur. Mon regard sur Dieu, sur

I’Eglise, sur moi-méme a changé. J'ai découvert une paroisse bienveillante, patiente, joyeuse, ot 'on est
accueilli tel que I'on est. J’ai aussi rencontré des personnes formidables et créé des liens précieux.

Te sens-tu intégrée dans la paroisse aujourd’hui ?

Oui, et j’ai envie de m’y engager. Le jeudi soir me manque presque : nous attendions tous ce moment de
la semaine avec impatience.

Que dirais-tu a quelqu’un qui hésite a s’inscrire ?

C’est normal d’avoir peur. Mais aucun de nous ne regrette. Nous étions méme tristes que ce soit fini. Si
vous hésitez, c’est sans doute que quelque chose vous appelle. Osez. Lancez-vous.
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La question qu’on n’ose pas poser

Pourquoi le prétre embrasse-t-il 'autel au début et a la fin de la messe ?

L'autel représente le Christ lui-méme. C'est sur lui que le sacrifice eucharistique est célébré, comme
la Croix I’a été une fois pour toutes. En 'embrassant au début, le prétre salue le Christ et I'Eglise ras-
semblée autour de Lui a la fin, il rend grace pour ce qui a été célébré. L'autel contient aussi des re-
liques de saints : ce geste est donc a la fois un acte d’amour envers le Christ et un signe de commu-
nion avec toute I'Eglise, du ciel et de la terre.

Les jeux de la Gazette a a
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Lun Partage autour de I'évangile

12 Maison paroissiale 20h00
Lun .

12 Rencontre des jeunes couples 20h15
Mer Groupe de parole

14 Maison paroissiale 18h00
Jeu . ..

15 Conseil pastoral paroissiale 20h30
Dim R . .

18 2éme dimanche du temps ordinaire -
Dim Caté college-Lycée 10h30

18 Collégiale de St Donat 15h00
Jeu Soirée: « Femme, devie.ns. cequetues» 20h00

22 Maison paroissiale
Dim \ . .

75 3eme dimanche du temps ordinaire

Jeu Soirée « Bible et Vin »

29 Maison paroissiale 20h00
Sam L . 8h00
31 Sortie ski pour les jeunes (8-18 ans) 19h00

FEVRIER 2026

4éme dimanche du temps ordinaire

Lun Messe de la Chandeleur
2 Collégiale de St Donat
Lun | Soirée de louange et d’adoration Ephata 20h15
2 Collégiale de St Donat
Dim N . .
3 5eme dimanche du temps ordinaire
Dim Sacrement des malades
8 Collégiale de St Donat 10h30
Dim R . .
15 6eme dimanche du temps ordinaire
'\fgr Mercredi des cendres
Jeu Soirée: A la découverte de la Genése
; -~ 20h00
19 Maison paroissiale
Dz';n ler dimanche de Caréme -
Dim Caté college-Lycée 10h30
22 Collégiale de St Donat 15h00
Lun Partage autour de I'évangile
23 Maison paroissiale 20h00
Jeu | Soirée: « Femme, deviens ce que tu es » 20h00
26 Maison paroissiale
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nﬁ horaires
des messes

e Dimanche et fétes:
10h30 a la collégiale de St Donat
e Mardi: 9h00, collégiale de Saint Donat

* Jeudi: 18h30, église de Charmes sur ’'Herbasse
e Vendredi: 18h30, collégiale de St Donat

Mercredi du mercredi des cendres - 18 février
2026

o Messe a 15h00 a 'EPHAD de St Donat
o Messe a 19h00 a la collégiale de St Donat

Q ¢ & a

Messe de la Chandeleur (Présentation du Seigneur)
Le 2 février a 7h15 a St Donat

Attention:
Pas de messe le mardi 3 février a St Donat
Pas de messe le jeudi 5 février a Charmes
Pas de messe a Charmes pendant les vacances
scolaire

Adoration et confessions

Chaque vendredi de 18h00 a 18h30: Adoration et
confessions a la collégiale de St Donat
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